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OZET

Amagc: Bu arastirma bir iiniversitedeki Saglik Yiiksekokulu ve Teknik Egitim Fakiiltesi 2. ve 3. simf
ogrencilerinde depresif belirtilerin goriilme orani ve bunu etkileyen faktorlerin karsilastirmali olarak incelenmesi
amaciyla yapilmistir.

Yontem: Arastirma tanimlayict ve karsilastirmali tipte bir arastirma olup, 15-30 Mayis 2003 tarihleri
arasinda Saglik Yiiksekokulu ve Teknik Egitim Fakiiltesi 2. ve 3. simf Ogrencilerinden ulagilabilen 214
Ogrenciyle yapilmistir. Veriler arastirmacilar tarafindan 18 sorudan olusan kisisel bilgi formu ve 10
parametreden olusan DSM IV Major Depresif Epizod Tam Olgiitleri kullanilarak, yiiz yiize goriisme teknigi ile
toplanmustir.

Bulgular: Arastirmaya katilan &grencilerin yas ortalamast 214+0.98 olup, Saglik Yiiksekokulu
ogrencilerinin %56.8’1, Teknik Egitim Fakiltesi &grencilerinin %26.2°si kizdir ve 6grencilerin ¢ogunlugu
arkadaslariyla birlikte evde kalmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %34.1°inde depresif belirtilerin oldugu
saptanmistir. Cinsiyete gore bakildiginda, kizlari %37.8’inin, erkeklerinde %31.5’inin depresif belirtilere sahip
oldugu saptanmis, Okullara gore depresif belirtilerin goériilme durumlar incelendiginde, Saglik Yiiksekokulu
ogrencilerinin %30.6’sinda, Teknik Egitim Fakdiltesi 6grencilerinin ise %37.9’unda depresif belirtilerin oldugu
saptanmistir. Siniflara gore 6grencilerin depresif belirti durumlari incelendiginde ise, 2. simif 6grencilerinin
%41.2’sinde, 3. smif dgrencilerinin %27.7’sinde depresif belirtilerin oldugu saptanmistir. Depresif belirtilerin
goriilme durumu ile siniflar arasi yapilan incelemede farkin anlamli oldugu belirlenmistir ( p<0.05).

Sonug¢: Caligmamizda dgrencilerin {igte birinin depresif belirtilere sahip oldugu belirlenmis ve bunun
yiiksek bir oran oldugu diisiiniilmektedir. Universite ogrencileri arasinda yapilan diger epidemiyolojik
calismalarda da bu grubu tehdit eden en 6nemli ruhsal bozuklugun depresyon oldugu belirtilmektedir.

Anahtar sozciikler: Depresif belirtiler, depresyon, tiniversite 6grencileri.
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DEPRESSIF SYMPTOMS OBSERVED IN STUDENTS OF HEALTH COLLEGE AND TECHNICAL
EDUCATION FACULTY, AND EXAMINATION OF THE AFFECTING FACTORS

ABSTRACT

Objective: This study was conducted with the aims of finding out the rate of depressive symptoms in
the 2™ and 3™ year students of Health College and Technical Education Faculty at a university, and making a
contrastive analysis of the affecting factors.

Methods: This is a descriptive and contrastive study, and it was conducted on 214 students of 2" and
3 year students in Health College and Technical Education Faculty from 15 to 30 May 2003. Data was
collected by face-to-face interaction through a personal information form formed of 18 questions and DMS-IV
Major Depressive Episode Diagnostic Criteria formed of 10 parameters.

Results: Mean age of the students taking part in the research was 21+0.98. 56.8% of the students of
Health College , 26.2% of the students of Technical Education Faculty were girls and most of the students shared
houses with their friends.

It was determined to have depressive symptoms in 34.1% of the participant students When gender was
considered, 37.8% of the girls and 31.5% of the boys were established to have depressive symptoms. When the
state of having depressive symptoms was examined according to schools, 30.6% of Health College students and
37.9% of Technical Education Faculty students were found to have depressive symptoms. When the state of
depressive symptoms was examined according to grades, 41.2% of the 2™ year students and 27.7% of 3" year
students were found to have depressive symptoms. A significant difference was assessed between grades with
the state of sighting depressive symptoms (p<0.05).

Conclusions: Also in our study, one third of the students were determined to have depressive symptoms
and this rate is considered to be high. In the other epidemiological studies conducted among university students,
depression is emphasized to be the most important mental disorder threatening this group, too.

Key Words: Depressive symptoms, depression, university students.

GIRIS

Universite 6grenciligi yillari, en galkantili gelisim dénemlerinden biri olup, hem sosyal hem
de biyolojik olarak bir ge¢is donemi kabul edilen ergenligin son evresine rastlar. Universite grenciligi
donemi, ergenligin genel karmasasina ek olarak, evden ve aileden ayrilik, arkadas ve grup secimi, bir
meslege aday olma ve is bulmaya iliskin belirsizlikler gibi pek ¢ok 6zgiil sorunun goriildiigi yillardir
(Kucur ve dig. 2000, Ozdel ve dig. 2002).

Universite gengleri arasinda yapilan arasgtirmalarda, bu grubu tehdit eden en 6nemli psikolojik
rahatsizligin depresyon oldugu belirtilmektedir. Elem, iiziintii, isteksizlik, karamsarlik, degersizlik,
yetersizlik, gili¢siizliik, aktivite azalmasi, durgunluk, fizyolojik islevlerde yavaslama gibi belirtileri

iceren bir sendrom olarak tanmimlanan depresyon, son yillarda akil sagligi alaninda en ¢ok tartisilan

sorunlardan biridir (Aylaz ve dig. 2007, Ozdel ve dig. 2002).
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Depresyon tanisinda akilda tutulmasi1 gereken en onemli noktalardan biri, taninin hastaliga
0zgii bir belirtisinin olmamasi ve bir grup belirtinin bir arada bulunmas: ile tan1 konmasidir. Depresif
olan, elemli, kederli herkese depresyon tanisi konamayacag: gibi, depresyonu olanlarin hepsinde de
¢cokkiin duygu durum en Ondeki belirti olmak zorunda degildir. Baz1 hastalar gergin, huzursuz
olmaktan, kimileri ise bos, duygusuz olduklarindan yakinabilirler. Istah, uyku ve cinsel islevlerin yer
aldig1 bozukluklar gibi vejetatif; psikomotor retardasyon veya ajitasyon gibi motor; dikkat bozuklugu,
kararsizlik gibi bilissel belirtiler de tablonun ¢ok onemli pargalaridir (Berksun ve dig. 2004, Saka
2004).

Glnimiizde psikiyatrik sorunlarin varligi dikkat c¢ekecek Olg¢lide artmistir. Depresyon

psikiyatrik hastaliklar iginde sik goriilen bozukluklardan biri olup, hemen hemen herkes tarafindan
yasamin herhangi bir doneminde yasanan evrensel bir duygudur. Depresyon kiiresel hastalik yikiine
yol agan ilk on hastalik arasinda besinci siradadir (Bruntland 2000). Ad6lesan donemdeki depresyon
ve ruhsal bozukluklar, yiiksek yayginlik oranlari ve kroniklesme egilimleri, tasidiklari tedavi
giiclikleri nedeniyle giiniimiizde arastirmacilarin miidahalesini gerektiren 6nemli bir halk sagligi
sorunu haline gelmistir. Diinya Saghk Orgiitii’niin es giidiimiinde 14 iilkede yapilmis olan “Birinci
Basamakta Ruhsal Bozukluklar” arastirmasinda, temel saglik hizmeti veren birimlere basvuran
hastalarda en yaygin goriilen ruhsal bozuklugun %10.49 oraninda depresyon oldugu saptanmistir
(Ekundayo ve dig. 2007, Kaya ve dig. 2007, Sahin ve dig. 2008 ).
Ergenlik doneminde ortaya ¢ikan ruhsal sorunlarin eriskinlik doneminde ciddi ruhsal bozukluklar
bigiminde siirebildigi gosterilmistir. Boylelikle ergenlik donemindeki depresyonun bu doneme 6zgii
giicsiizliiklerden birisi olarak degil, simdiyi ve gelecegi etkileyebilecek 6nemli bir ruh sagligi sorunu
olarak goriilmesi gerektigi anlasilmistir (Kutcer ve Marton 1989).

Epidemiyolojik calismalar ergenlerde depresyon yayginliginin %0.4-8.3 arasinda oldugunu,
yasam boyu yaygmliginin ise yetiskinlerdeki oranlarla benzer sekilde %15-20 arasinda degistigini
bildirmektedir. Kandel ve Davies (1986) yaptiklar1 arastirmada, ergenlerin yetiskinlere oranla daha
fazla depresif duygulanim yasadiklarini bildirmislerdir. Ayni c¢alismada, erkeklere gore kizlarda
depresif duygulanim daha sik saptanmistir. Ekundayo ve digerlerinin (2007) arastirma bulgularinda,
depresyonun addlesanlarda diger yasam evrelerinden daha sik goriildiigii belirtilmistir. Ayni ¢alismada
depresif semptomlarin prevalansinin kadinlarda erkeklerden daha yiiksek oldugu saptanmuistir.

Depresyon, iist solunum yolu enfeksiyonlarindan sonra ikinci yayginlikta rastlanan saglik
sorunu olarak gosterilmektedir. Tiirkiye’de depresyon prevalans hizi yaklasik %10°dur. Depresyon,
tiniversite popiilasyonunu olumsuz yonde etkileyen hastaliklardan biridir. Bu popiilasyonun %17-23
oraninda depresyona sahip oldugu ve 6zellikle tiniversite danisma merkezlerine bagvuran 6grencilerin
%45’inin depresyonda oldugu saptanmistir (Kaya ve dig. 2007).

Depresyon ergen kizlarda ve erigkin kadinlarda, ergen ve eriskin erkeklere gore iki kat fazla

goriilmektedir. Depresyon herhangi bir yasta baslayabilir, ancak baglangic yasi 20’li yaslarin
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ortalad@d. Epidemiyolojik veriler, belang® yadd son yilarda daha erken ykra kaydyd
gostermektedir (Kaya vefi2007, Ozdel ve §i 2002).

Butin bunlardan antéacgogibi, Universite gencleri arésla depresif belirtiler gosterenlerin
belirlenmesi gerekmektedir. Depresif belirtilerin hafif dizeylerde piddurumlarda bile, bireyi
hareketsizlje, verimsizlye, mutsuzlga itmesi nedeniyle bu belirtileri gosterenlere kitaas)
koruyucu ruh sggoagsidan énemlidir (Ozdel ve Jli 2002).

Bu aratdma bir Universitedeki Jak Yiksekokulu (SYO) ve Teknik ftim Fakultesi (TEF)
2. ve 3. & Ojrencilerinde depresif belirtilerin gorilme ofame bunu etkileyen faktorlerin
kaxdaktdmaldolarak incelenmesi amdta planlannitd.

YONTEM

Araktdma tar@imlay@o ve kakdaktGmaldtipte bir aratGma olup, 15-30 Mag 2003 tarihleri
araghda S31&k Yuksekokulu ve Teknik Ftim Fakultesi'nde ya@ma&td. AraktGmarth evrenini
okullarth 2. ve 3. &dlarda okuyan, SYO’'nda 119, TEF'de 122ilalmak Uzere toplam 24Tjienci
olukturmuwtur. Ancak grencilerin badartd devam zorunlulpu olmamadnedeniyle 214 Jrenciye
(SYO n=111, TEF n=103) wdabilmiktir. 1. <hd &Jrencilerinin ailelerinden yeni a§m& olmadve
farkldbir ortama uyum zorffu yakamalad 4. $hd djrencilerinin de mezuniyet ve mezuniyet sobras
kaygdard nedeniyle depresif belirti gosterme dddarhdh daha fazla olabilege dikindimik ve
calkma kapsard&hda lirakdmdlardd. Kigili makamlardan yaddizin ve @rencilerden stzel olarak
izin aléhmdtd. Veriler, 18'i kikisel bilgilere ybnelik, 10'u DSM IV Major Depresif Epizot T@an
Olgutlerinden olkan toplam 28 soruluk anket formu kulfEmak, iki aratdmad tarafidan

toplanniktd.

Amerikan Psikiyatri Birlfi'nin (APA 1994) DSM-IV Major Depresif Episod Talcitleri
10 belirtiyi iceren sorudan atmaktadi. Depresif belirtileri iceren soru ki&larg ¢cokkin veya tzgin
duygu durum, ilgi, istek azalm@ge/veya hicbikeyden zevk alamama, yorgunluk, enerji azainas
bitkinlik, uyku bozuklgu, iktah bozuklgu, dikkatini toplamada glglik, kendine given azafinas
sucluluk ve degersizlik dikiincesi, intihar dkiince ve/veya gikimleri, hareket ve korumalarda
yavalama olarak &dlandddmdtd. DSM-I1V’e gore ilk iki belirtiden bir tanesi mutlaka olmak kayd
ile tum listedeki djer sorulardan en az béanesi, en az iki hafta boyunca hemen hemen her gin
goruluyor ise hastaya “depresyon” @bikonur. Dgerlenlendirmeébu dgrultuda ya@mata.

Veriler istatistiksel olarak bilgisayar ortémda istatistiksel analiz; STATISTICA AXA paket
progran® kullandarak ya@métd. Kullandan istatistikler; dlcimsel veriler aritmetik ortalama ve
standart sapma, niteliksel veriler tablo ve ylzde olarak vardiap, niteliksel verilerde Pearson’s ki-
kare testi, beklenen gler 5'ten kicUk oldgunda ise Fisher'in kesin ki-kare testi ve Kolmogrov

Smirnov iki 6rnek testidir.
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