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OZET

Amag: Aragtirma, psoriasis’li hastalarin yasam kalitesi ve yagam kalitesini etkileyen faktérleri belirlemek amacryla
ylrtitilmiigtiir,

Gereg-Yontem: Metodolojik bir arastirmadir. Evreni 01 Eyliil 1999-31 Nisan 2000 tarihleri arasinda Ege Universitesi
ve Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Dermatoloji Anabilim Dali’nda, SSK Tepecik ve Bozyaka SSK Egitim
ve Arastirma Hastanesi’nde, Alsancak Devlet Hastanesi’nde yatan ve ayaktan tedavi olan biitiin psoriasis’li hastalar olustur-
mugtur. Onceden saptanmis olan sinirhihiklara uyan ve anket uygulamasini kabul eden 148 hasta aragtirmanin 6rneklemini
olusturmustur. Veriler, Hasta Tanitim Formu ve Turkiye’de gecerlik ve giivenirliginin yapilabilmesi ve kullamlmas: i¢in
yazarmdan yazili izni alinarak hazirlanan Psoriasis’li Hastalarda Yasam Kalitesi Olgegi ve Genel Yagsam Doyum Olgegi
kullanilarak toplanmigtir. Veriler bilgisayarda SPSS for Windows 9.05 programinda yiizdelik hesaplari, ANOVA, t-testi,
Tukey-B ve Post Hoc 6nemlilik testleri kullanilarak degerlendirilmigtir.

Bulgular ve Sonuglar: Psoriasis’li hastalar’in Yasam Kalitesi Olcegi ve Genel Yasam Doyum Olgegi’nin toplam puan
ortalamasi hesaplanarak degiskenler arasindaki iliski incelenmistir. Hastalarin yasam kalitesinin egitim durumlari, meslek-
leri, yasadig1 yerler ve psoriasis tanis1 alma siirelerinden etkilendigi bulunmustur (p<0.05). Cinsiyet, yas gruplart, ¢galisma
durumlan ile yagam kalitesi ve yasam doyum puan ortalamas: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0.05).

Anahtar Kelimeler: Psoriasis, yagam kalitesi, yasam doyumu, hemgirelik

QUALITY OF LIFE FOR PATIENTS WITH PSORIASIS
AND IDENTIFY FACTORS THAT AFFECT THE QUALITY
OF LIFE

ABSTRACT

Purpose: The research has been conduct to define the quality of life and identify factors that affect the quality of life
patients with psoriasis.

Material-Method: Methodologic study. The phase of inquiry had been done among all patients with psoriasis of follo-
wing hospitals between 01.09.1999 and 31.04.2000 School of Medicine Universities of EE and Dokuz Eyliil Department
of Dermatology, Research and Education Hospital of SSK Tepecik and Bozyaka, Alsancak State Hospital. Sampling has
formed 148 patients that conform with the predefined criterias and accepted inquiry. Data has been collected by using Patient
Identification Form, Quality of Life Scale for Psoriasis Patient and Satisfaction with Life Scale after had been got permisson
from authers to use and study reability and validity Turkish form. Data have been evaluated using computer programs SPSS
for Windows 9.05 for percentage calculations and tests ANOVA, t-test, Turkey-B and Post Hoc.

Findings and Results: Relationships between variables have been investigated according to average points resulted from
Quality of Life and Satisfaction with Life Scale of patients with psoriasis. Patients have been found to be affected from life
quality, education level, occupation, places of living and period of having with psoriasis (p<0.05). There have been found
no meaningful statistical relationship between Quality of Life and Satisfaction with Life Scale point averages among sex,
age group, working state (p>0.05).

Key Words: Psoriasis, quality of life, satisfaction with life, nursing
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Psoriasis’li Hastalarin Yagam Kalitesi ve Yagam Kalitesini Etkileyen Faktérlerin incelenmesi

GIRIS

Kronik hastaliklar hastanin fonksiyonlarm
yerine getirmede, kapasitesini tehdit eden, goz-
lenebilen degisikliklere neden olan uzun siireli,
kendiliginden gegmeyen ve genellikle tam
tedavi edilemeyen hastaliklardir (Brunner, Sud-
darth, 2000). Kronik hastaliklarm énlenmesi ve
kontrolii glinlimiizde saglik sorunlarinin 6nemli
bir bolimini olusturmaktadir. Gegmisgte kronik
hastaliklarin bireyler, aileler ve toplumlar iize-
rine olan etkileri goz ardi edilmistir. Glintimiizde,
uzun siireli saglik sorunlarinin olusturdugu mas-
raflar ve onlar i¢in ayrilmasi gereken biitgenin ne
kadar biiyiik oldugunun farkina variimistir. Bu
kisilerin tam anlamiyla tibbi ve tibbi olmayan
¢ok fazla gereksinimleri bulunmaktadir (Fadi-
loglu, 2002).

Kronik bir hastalik olan psoriasis’li hastalarda
derinin agikta kalan bolgelerindeki lezyonlann
gortuntiisti ve stirekli kabuklanip dékiilmesi hasta
igin sosyal bir sorundur. Ozellikle, hastanin dis
goriintimiinii bozan lezyonlar ve bunlarin verdigi
rahatsizliklar hastanin yasam kalitesini olumsuz
yonde etkilemekte ve toplumdan kagmasina
neden olmaktadir (Adkins,1993; Akkaya, Kole-
man, Akan ve ark., 1990).

Yagam kalitesi bireyin tiim temel gereksinim-
lerini karsilamasi, yasamdan doyum bulmasi,
sosyal davraniglarda yeterli olmasz, kigiler arasi
iligkilerde iyi olmast, benlik saygisi, 6nceki bilgi
ve tecriibelerini kapsamaktadir (Fortune, Main,
Osulivan ve ark.,1997). Edlund, yasam kalitesi-
nin genellenemeyecegini, farkli anlamlari oldu-
gunu belirtmis ve bunu bes basghkta ele almistir:
a) bireysel amaclarin tatmin edilmesi anlaminda
yasam kalitesi b) normal yasam siirdiirebilmek
anlaminda yasam kalitesi ¢) bireyin toplumdaki
yeri anlaminda yagam kalitesi d) mantikli insan
anlaminda yasam kalitesi e) bireysel goriis
olarak yasam kalitesi olarak gruplandirmigstir
(Pnar, 1995). Mayers ve Lindenthal ise, yasam
kalitesinin kisilerin fiziksel ve psikolojik sag-
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liklar: oldugunu ifade etmistir (Bilgin, Ergeng,
Timurcanday, 1985)

Hemgirelikte yasam kalitesine yonelik ugras
verme, hastay1 rahatlatmaya yardim etme,
uygun bakimi verme ve tamamu hemsireligin
alani i¢inde olan; yasamin biyolojik, psiko
sosyal ve sosyo kiiltiirel yonlint igeren esenlik
durumunu yiikseltmeyi hedefleyen hemsireligin,
gerekliligini ifade etme gergegine dayanmaktadir
(Akgiil, 1997).

Hemsirelik felsefesine gore, hemsireler
karsilikli saygi ve igbirligine dayanan biitiin-
ciil (holistic) bir yaklagim iginde hastalarinin
yasam kalitesini degerlendirmelidir. Bu nedenle
hemgire, yasam kalitesi ile ilgili kavramlar: ve
felsefeleri sorgulamali, hemgirelik uygulama-
larinin dayandig fiziksel ve psikolojik iyilik
hali felsefesini gelistirici modelleri kurmak i¢in
¢abalamali, var olanlar1 benimsemelidir (Akyol
1992; Akyol, 1995). Aym1 zamanda psoriasis’li
hastalarin yasam kalitesi ve yasam kalitesini
etkileyen faktorlerin saptanmasi, hastalara yapi-
lacak hemsirelik egitimi ve girisimlerinde yol
gosterici olacak ve bireylerin yasam kalitesinin
yiikseltilmesi i¢in gerekli 6nlemlerin alinmasini
saglayacaktir,

AMAC

Aragtirmanin amaci iki noktada toplanabilir;

1. Gupta A. ve Gupta K. (1995) tarafindan
psoriasis’li hastalarin yagsam kalitesini deger-
lendirmek i¢in gelistirilen, gegerlik ve giive-
nirligi saptanan 6lgegin, ilkemizde gegerlik
ve giivenirliginin yeniden sinanmasi, kronik
bir hastalik olan psoriasis’li hastalarin yagam
kalitesini 6lgen gecerli ve gilivenilir bir dlge-
gin Turkiye literatiiriine kazandirilmasi,

2. Psoriasis’li hastalarin yagam kalitesinin belir-
lenmesi ve yasam kalitesi ile sosyo-demografik
degiskenler, hastalik ile ilgili degiskenler arasin-
daki iligkinin incelenmesidir.
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GEREC-YONTEM

Aragtirma bati kultiirii i¢in geligtirilen,
gecerlik ve giivenirligi yapilan Psoriasis Yasam
Kalitesi Olgegi’nin tilkemizde gecerlik ve
giivenirliginin saptanmasi, psoriasis’li hastala-
rn yasam kalitesi ile sosyo-demografik degis-
kenler, hastalik ile ilgili degiskenler arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla metodolojik bir
aragtirmadir. ’

Arastirmamin Evreni ve Orneklemi

Arastirma 10 Eyliil 1999-31 Nisan 2000 tarih-
leri arasinda uygulamaya izin veren Ege Univer-
sitesi ve Dokuz Eyliil Universitesi T1p Fakiiltesi
Hastanesi Dermatoloji Anabilim Dali’nda, SSK
Tepecik ve Bozyaka SSK Egitim ve Arastirma
Hastanesi’nde Alsancak Devlet Hastanesi’nde
yiiriitiilmiistiir, Aragtirmanin evrenini bu tarih-
ler arasinda uygulama hastanelerinde yatarak ve
ayaktan tedavi alan biitlin psoriasis’li hastalar
olusturmustur. Orneklem segimine gidilmeksi-
zin 6nceden saptanmig olan sinirliliklara uyan
ve anket uygulamasimi kabul eden 148 hasta
aragtirmanin 6rncklemini olusturmustur.

Arastirmanin Simwrliliklart
* Yatarak ve ayakta tedavi edilen,

* Psoriasis tanis1 almasinin iizerinden en az
alt1 aylik bir stire gegen,

* 18 yas ve lizerinde,

* En az okur-yazar olan,

» Psikiyatrik sorunu olmayan,

» letisim kurmada giigliik gekmeyen psoria-
sis’li hastalardir.

Verilerin Toplanmas:

Veri toplamak amaciyla arastirmaci tarafin-
dan hazirlanan, psoriasis’li hastalarin bilgile-
rini igeren Hasta Tamtim Formu kullanilmistir.
Psoriasis’li hastalarin yasam kalitesine olan
etkisini incelemek i¢in Finlay’in geligtirmis
oldugu Dermatoloji Yasam Kalitesi Endeksi,
Psoriasis Hasta Endeksi (Psoriasis Disability
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Index) (Finlay, Coles, 1995) ve Gupta ve Gupta
tarafindan geligtirilen Psoriasis’li Hastalarda
Yasam Kalitesi Olgegi (Gupta, Gupta, 1995)
referans alinarak hazirlanan Psoriasis’li Has-
talarda Yasam Kalitesi Olgegi uygulanmlstlr.
Olgegin kullanilabilmesi i¢in yazarindan yazili
izin almistir.

Psoriasis Yasam Kalitesi Olcegi (PYKC)
4 se¢enekten ve 30 maddeden olusmaktadir.
Olgegin igerik gegerligi yedi uzman goriisii ve
onerileri alinarak, Kendall Uyusum Katsayist
(Kendall Coefficient of Concordance) korelas-
yon testi uygulanarak saptanmistir (W=0.2956,
r=0.0006). Igerik gecerligi saptandiktan sonra,
uygulama hastanelerinde yatarak ve ayaktan
tedavi alan 148 hastaya test-tekrar test yontemi
kullanilarak bir hafta ara ile iki kez uygulan-
migtir. Veriler toplandiktan sonra, 6l¢egin yapi
gecerliginin belirlenmesi amaciyla faktor analizi
yapilmistir. Uygulanan faktér analizi sonucu
hastalarin sosyal yasantilarina ve tedavi, 15 ve
¢alisma yasantilarina iliskin sorulari igeren iki
grup olusturulmustur. Olgegin giivenirliginin
giiclendirilmesi i¢in de Genel Yasam Doyum
Olgegi (Satisfaction with Life Scale) ile kargi-
lagtiriimsgtir.

Genel Yasam Doyum Olgegi (GYDO)
(Satisfaction with Life §cale) Diner ve arkadas-
lar1 (1983) tarafindan ABD’de gelistirilmistir.
Olgegin tilkemiz agisindan giivenirligi Yetim
(1991) tarafindan incelenmistir (n:20, r=0.78)
(Vara, 1999; Yetim, 1991). Olgek ayni yonde -
alt1 ifadeyi kapsamaktadir. Cevaplayanlar
ifadeye katilma derecesini yedi basamakli bir
degerlendirme sistemine gore yapmustir.

Aragtirmac tarafindan uygulanan YKO ve
GYDO ile ilgili psoriasis’li hastalara bilgi veril-
migtir. Bu 6lgekler hastalarin kendileri tarafindan
doldurulmus, yasam kalitesi 6l¢eginin glivenirli-
§ini saptamak i¢in ayn1 hastalarla bir hafta ara ile
ikinci kez goriistilmiis ve veri toplama agamasi
sekiz ay stirmigtiir.
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Psoriasis’li Hastalarin Yagam Kalitesi ve Yagam Kalitesini Etkileyen Faktérierin incelenmesi

Verilerin Degerlendirilmesi

Hastalarin tanitici 6zellikleri, YKO ve
GYDO kullamlarak toplanan verilerin say1 ve
ylizde dagilimlar yapilmistir. Psoriasis’li has-
talarda yasam kalitesi 6lgegini i¢eren sorulara
iligkin verilen yanitlar: degerlendirmek igin “cok
fazla” segenegi i¢in 4 , “fazla” se¢enegi igin 3,
“az” secenefi igin 2, “hi¢” se¢enegi i¢in 1 puan
verilerek yanitlar sayisal degerlere doniisgtiiriil-
mistiir. Hastalarin 6l¢egin tamamindan aldiklan
puan ortalamasi hesaplanmis ve degiskenler ara-
sindaki iligki incelenmistir (Tablo 1).

Yasam kalitesi 6l¢eginin 1. ve 2. uygulamala-
rint ve yagsam doyum 6l¢egini degerlendirmek i¢in
ANOVA, ¢ok yonlii varyans analizi MANOVA),
iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi “t-
testi” uygulanmis ve elde edilen sonuglar tablo
1’de verilmistir. Gruplar arasindaki farkin nere-
den kaynaklandigini belirlemek i¢in Tukey B ve
Post Hoc testleri kullanilmustur.

BULGULAR

Tablo 2’de aragtirmaya katilan hastalarin bazi
sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagilimi
verilmigtir. Hastalarin %50.0°si (n=74) erkek
ve %50.0’si kadindir. Bu degerlerin esit bulun-
mas1 tesadiifi olmustur. Psoriasis Yagam Kali-
tesi Olgegi (PYKO) puan ortalamasi (F=1.97,
p=0.16) ve GYDO puan ortalamas: (F=1.52,
p=0.22) ile cinsiyetler arasinda iligki incelenmis,
istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir
1 (p>0.05). Hastalarin ¢cogunlugunun 42-53 yas
(%31.8) grubunda oldugu bulunmustur. Gupta ve
Gupta’nin yapmis olduklan ¢alismada ise psoria-

sis’li hastalarin 18-45 yas grubunda yogunlastig:
saptanmistir (Gupta, Gupta, 1995). Ulkemizde
psoriasis’li hastalarin cinsiyetlerine, yas grupla-
rina ve hastalik goériilme sikligina yonelik saglik
istatistiklerinde kesin kanit bulunmamaktadir.
Yapilan istatistiksel analizde hastalarin PYKO
puan ortalamasi (F= 1.19, p=0.32) ve GYDO
puan ortalamasi (F= 0.13, p=0.97) ile cinsiyet-
leri arasinda iliski incelenmis, istatistiksel olarak
anlamli fark bulunamamistir (p>0.05).

Hastalarin %31.8’1 (n=47) ortadgretim
mezunu, %71.0 (n=105)"1 evli, %51.4’1 (n=76)
1-2 ¢ocuk sahibi olan, %60.8’i ¢aligmayan
bireylerdir. Finlay ve Coles’in (1995) yaptigt
caligmada arastirmaya katilan hastalarin %28.5°1
calismadigini ve %45.8’1 caligtigini, %33.9'uise
ya hi¢ calismamis ya da hastaligindan dolay:
isten ¢ikarildiklarini bildirmistir (Finlay, Coles,
1995).

Bireylerin %38.5’inin (n=57) 11 y1l ve daha
uzun siiredir psoriasis tanisina sahip oldugu
bulunmustur. Istatistiksel analizde hastalarin
PYKO puan ortalamas1 (F=6.16, p=0.001) ile
hastalik yili arasinda anlamh bir fark bulun-
mustur (p<0.05). Bu da kronik bir hastaliga
sahip olan psoriasis’li hastalarin hastalik yillar1
arttikca yasam Kkalitelerinin azaldigimi diisiin-
dirmektedir.

Hastalarm %25.%1 effiekli, %53.4’1i (n=79) il
merkezinde yasadigini ve %50.6°s1 emekli san-
digina bagli oldugunu ifade etmistir. Verilerin
analizi sonucunda hastalarm PYKO puan orta-
lamas1 (F=3.99, p=0.002) ve GYDO puan orta-
lamas: (F= 5.38, p=0.0001) ile meslek gruplari,

Tablo 1. Psoriasis’li Hastalarin Yagam Kalitesi ve Yasam Doyum Olceginden Aldiklart Toplam Puan

Ortalamalarma Gére Dagilim

YASAM KALITESI OLCEGI N X SS MIN |[MAX o-KATSAYISI
1.Uygulama 148 51.61 |11.61 |31 91 0=10.73
2.Uygulama 148 53.45 11.99 (30 90 a=0.89
GENEL YASAM DOYUM OILCEGI | 148 27.16 |6.87 12 41 o=0.77
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Tablo 2. Psoriasis’li Hastalarin Bazt Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Bayramova, Karadakovan

TANITICI OZELLIKLER SAYI %
Cinsiyet

Erkek 74 50.0
Kadin 74 50.0
Yas Grubu

18-29 yas 25 16.9
30-41 yas 27 18.2
42-53 yag 47 31.8
54-65 yag 28 18.9
66 yas ve? 21 14.2
Egitim Durumu

Okur-yazar 29 19.5
Tikokul mezunu 33 22.3
Ortadgretim mezunu 47 31.8
Universite mezunu 39 26.4
Medeni Durumu

Bekar 20 135
Evli 105 71.0
Dul veya ayr1 yagiyor 23 15.5
Cocuk Sahibi Olma Durumu

1-2 ¢ocuk 76 514
3 cocuk ve 1 46 31.0
Yok 26 17.6
Yasadig: Yer

il 79 53.4
flge 63 42.6
Koy 6 4.0
Sosyal Giivence Durumu o
Emekli sandif1 75 50.6
SSK 46 311
Bag-kur 9 6.1
Yok 14 9.5
Diger 4 2.7
Caliyma Durumu

Caligiyor 58 39.2
Calismiyor 90 60.8
Meslek Gruplari

Ev kadim 32 21.6
Memur 24 16.2
Emekli 37 25.0
fsci 18 12.2
Ogrenci 8 5.4
Serbest meslek 29 19.6
Psoriasis Tamis1 Alma Siiresi

6-12 ay 21 14.2
1-5 y1l 46 31.1
6-10 yul 24 16.2
11 yil vet 57 38.5
TOPLAM 148 100.00
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Psoriasis’li Hastalarin Yagam Kalitesi ve Yagam Kalitesini Etkileyen Faktorlerin incelenmesi

ayni zamanda PYKO puan ortalamasi (F=16.40,
p=0.001) ile yasadiklan yerler arasinda anlaml
bir fark bulunmusgtur (p<0.05) (Tablo 3).

Hastalarin %27.7’s1 yabancilar arasinda fazla
rahatsizlik duydugunu, %19.6’s1 halka agik
yerlere gitmeye cekindigini, %28.4 {iniin rahat
olmayan veya yakismayan elbiseler giymekten,
%26.4’0 yanlarinda baskalan varken gilines-
lenmekten rahatsiz oldugunu, %27.7’si diger
bireylerin derilerindeki lezyonlara bulasiciymis
gibi davranmalarindan fazla rahatsiz oldugunu
belirtmistir. %48.6’s1 insanlarin onlara dokun-
mamak i¢in ¢aba harcamalarindan, %50.7si
kuafér veya berberin onlarin saglarina dokun-
makta isteksiz olmalarindan rahatsiz olmadigini,
%75.7’s1 ¢ekinmeden disan ¢ikabildigini, %734
ise erkek veya kiz arkadaslar tarafindan dislan-
madigin bildirmistir.

Psoriasis’li hastalarda derinin agikta kalan
bolgelerindeki lezyonlarm goriintiisii ve siirekli
kabuklanip dokiilmesi hasta i¢in sosyal sorun-
dur (Brunner, Suddarth, 2000). Bu c¢alismada
da hastalarin %48.6’s1 derilerindeki kizariklik
ve dokiintiilerden rahatsiz olduklarini ifade
etmigtir.

Aragtirmaya katilan hastalarin %68.2’si
hastane ticretlerini 6demede gii¢lik ¢ekmedik-
lerini, %731 hastalig1 nedeniyle gelir kayb:
yasamadigini, %87.2’si hastalifindan dolayi
isini kaybetme korkusu yasamadigini, %85.1’i
hastane randevulari i¢in is yada okuldan sik sik
izin almakta zorlanmadiklarini belirtmisgtir.

GYDO sorulara verdikleri yanitlar sonucunda
hastalarin sadece %9.5’inin yasamlarinin ideal-
lerine yakin oldugu, %5.4’linilin hayat sartlar-
mn mikemmel oldugu, % 15.5’inin hayatindan
memnun oldugu, %10.8’inin yagamlarinin yakin

Tablo 3. Hastalarin Yasam Kalitesi Ol¢egi 1. ve 2. Uygulama Toplam Puan Ortalamalarinin Meslek

Gruplarina ve Yasadiklari Yerlere Gore Dagilimi

Yasam kalitesi olcegi

Yasam kalitesi dlcegi

1. uygulama 2. uygulama F p
N X Ss N X Ss
Meslek Durumu
Ev kadim 32 53.75 9.49 32 55.94 9.5'9 3.99 | 0.002%*
Memur 24 47.38 9.41 24 48.29 8.91
Emekli 37 51.24 8.58 37 53.48 11.63
Is¢i 18 58.44 15.49 18 63.00 15.25
Ogrenci 8 46.53 6.41 8 49.00 9.18
Serbest meslek sahibi 29 50.34 15.06 29 49.76 11.59
Yasadiklan Yerler
il 79 47.61 9.08 79 49.05 9.51 6.40 | 0.001*
flge 63 55.79 12.90 63 57.38 11.92
Koy 6 60.33 7.71 6 70.00 14.98
TOPLAM 148 51.61 11.63 148 53.45 11.99
*p<0.05
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cevrelerindekilerin ¢ogunun yagamindan daha iyi
oldugu, %12.2’sinin ise hayattan simdiye kadar
istediklerini elde ettigi saptanmistir.

SONUC VE ONERILER

Kronik bir hastalik olan psoriasis’li hastalarin
yasam kalitesini 6l¢en gegerli ve giivenilir bir
Olgegin Tirk literatiiriine kazandirilmasi, ayni
zamanda yagam kalitesinin belirlenmesi. yasam
kalitesi ile sosyo-demografik degiskenler ve
hastalik ile ilgili degiskenler arasindaki iligki-
nin incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirma
sonucunda;

Kullanilan Psoriasis Yasam Kalitesi Olge-
ginin tlkemiz acisindan gecerli ve gilivenilir
oldugu, hastalarin biyiik ¢cogunlugunun sosyal
faaliyetlere katildiklari, tedavi masraflarini
6demede zorlanmadiklari, hastaliklarindan
dolay1 gelir kayb1 yasamadiklar1 bulunmustur.
Yasam kalitesi ve yasam doyum 6lgegi puan
ortalamasinin hastalarin egitim durumlarin-
dan, mesleklerinden, yasadiklan: yerlerden ve
psoriasis tanist alma siirelerinden etkilendigi,
yas gruplan, cinsiyet ve medeni durumlarmdan
etkilenmedigi bulunmustur.

Elde edilen sonuglar dogrultusunda agagidaki
Oneriler yapilabilir;

» Kronik bir hastalik olan psoriasis’li has-
talarin yasam kalitesi ve yasam kalitesini
etkileyen faktorlerin tilkemiz i¢in gegerlik
ve giivenirlii saptanmug 6lgekler kullanila-
rak belirlenmesi,

* Psoriasis’li hastalarin yasam kalitesini
etkileyen faktorlerin yapilan ¢alismalarla
saptanmasindan sonra bunlarin kontrol
altina alinabilmesi igin gerekli girisimlerin
yapilmas,

* Psoriasis’li hasta, hasta yakinlari ve top-
luma gorsel ve isitsel araglarla ilgili egitimin
yapilmasi,

* Psoriasis’li hastanin bakim ve tedavisini

Hemgirelikte Arastirma Geligtirme Dergisi - 2003/!

Bayramova, Karadakovan

iistlenen hemgire ve hekimin hastanin yasam
kalitesini en tist diizeyde tutabilmek amaciyla
bakim ve tedaviyi planlamasi,

» Kronik hastaliklarin tiimiinde hastalarin
yasam kalitesini etkileyen faktorler belirle-
mek amaciyla uygun Slgekler gelistirilerek
gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarinin plan-
lanmasidir,
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